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KONSA . . . 

… Li nesesè pou w aprann dezaprann lè w’ap ede li etabli kèk nouvo estrateji 
aprantisaj epi ekipe l ak ladrès ak teknik etid ki nesesè pou  ede l 'òganize ak 
konstwi aprantisaj li a; 

… Li nesesè pou etabli objektif ki trè klè ke yo dwe reyalize a;  

… Ou bezwen konbine aspè teyorik ak aspè pratik yo, epi gen rapò abstrè ak 
konkrè a, epi se chak jou; 

… Ou bezwen etabli relasyon ant sa ou aprann ak sa ou travay avèk yo a; 

… Ou dwe etabli yon klima konfyans ak konpreyansyon; 

… Ou gen konsidere reyalite a nan fòmasyon ou ak efò ke sa a enplike; 

… Ou dwe rekonpanse moun ki fè siksè ak echèk yo. Ou dwe  ankouraje ak 
motive. 

 

SONJE: 

1. Fòmasyon se pa aspè prensipal lavi yon gran moun. 

2. Gran moun nan ap chèche aplikasyon pratik nan fòmasyon an. 

3. Fòmasyon an enplike vle aprann, pou yo te kapab aprann ak konnen ki 
jan yo aprann. 

4. Mande Sentespri a teknik, estrateji, ak gras pou anseye klas ou a. 
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ÈD SOU KONESANS: 

Lè nou pale de aprantisaj pou gran moun aje, menm jan nou pale de pedagoji a 
kòm atizana pou edike ak anseye ti moun yo, yo itilize mo andragoji a, ki kapab 
defini kòm konesans sou teknik aprantisaj oswa ansèyman kote elèv k ap aprann 
yo se gran moun. Nan lòt mo, moun ki resevwa fòmasyon an ap gen laj ant 30 ak 
plis pase sa. 

 

KIJAN YON GRAN MOUN APRANN? SA GEN POU WÈ AVÈK . . . 

… metriz nan ladrès aprantisaj ak estrateji; 

… motivasyon ak enterè pèsonèl; 

… matirite sikolojik; 

… karakteristik fizyolojik nan sèvo a; 

… sitiyasyon pèsonèl li, disponiblite li genyen ak kondisyon li ye a; 

… nivo pou li estim pwòp tèt li. 

 

Se konsa, pou mete yon gran moun aje devan yon sitiyasyon aprantisaj . . . 

 

OU DWE KONSIDERE KE. . . 

… li kapab pase yon bon bout tan depi ke li pat patisipe nan okenn aksyon ki 
gen pou wè avèk fòmasyon. Se poutèt sa, yo pral gen difikilte ki sòti nan 
mank de resous, ladrès ak estrateji pou yo aprann, ak nan mankman pou 
etabli abitid etid; 

… chèche itilite ak aplikasyon pratik nan fòmasyon an. Si li santi ke sa w’ap 
anseye li a pap sèvi li, l’ap vin pèdi motivasyon, li pral detounen enterè ou epi 
ou pral sispann anseye li; 

… fè fòmasyon an nan kondisyon difisil, ak fatig, ak enkyetid travay ak fanmi, 
elatriye. Fòmasyon an se pa aspè prensipal lavi li; 

… li kapab genyen yon nivo ki ba nan estim pou pwòp tèt li, santi li manke valè 
epi kwè ke li pa kalifye pou li swiv fòmasyon an.  
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merite, kado sa a pi gran pase pwoblèm yo, Bondye di nou kontante nou ak 
kado ke li te ban nou an, pou mwen, ou bon nèt, ou dwe santi w satisfè ak sa 
mwen te mete nan ou a, Pòl te gen rezon ki fè li te di konsa "Mwen gen pou 
m fè kè m kontan menm nan feblès mwen yo". 

d. Sikonstans sa yo kenbe nou enb, nan chak sikonstans ki rive nan lavi gen 
yon aprantisaj, sa fè nou deplase nan pwochen pwen an. 

 

II. POUVWA KRIS LA PEFEKSYONE NAN FEBLES LA (Vèsè 9b) 

a. Soufrans Pòl revele kòm nesesè paske pouvwa diven an prezan nan feblès 
lòm nan, li akonpli objektif li lè nou rive nan pwen konplè feblès la. 

b. Pòl di: "Se sak fè tou mwen kontan anpil lè m' santi m' fèb, lè y'ap joure m', lè 
m' nan lafliksyon, lè m' anba pèsekisyon, lè m' nan difikilte, lè m'ap sibi tou sa 
akòz Kris la. Paske lè m' fèb, se lè sa a mwen gen fòs.” v.10. 

c. Pouvwa a se yon mak pou chak kwayan, lè ou imilye tèt ou epi kite Bondye aji 
nan feblès ou, pouvwa Bondye a ap aji nan ou e jouk lè sa a ou pral kapab 
konprann lajè, longè, pwofondè ak wotè lanmou Bondye. Efezyen 3:16-19.  

 

KONKLIZYON: 

Bondye chwazi pou l beni nou nan moman eprèv la, epi lè li sanble ke nou ap koule 
tankou Pyè lè li te mache sou dlo a, Seyè a di nou kounye a; la a se gras mwen epi 
nan feblès sa a se pouvwa mwen k’ap aji pou fè ou yon benediksyon. 

Annou repoze nan Seyè a, paske lè mwen fèb, mwen fò. 

 

POU TRAVAY NAN KLAS LA: 

Fòme de gwoup nan klas la: bay chak gwoup yon paj papye epi fè yo ekri kesyon sa 
yo ak repons yo: 

1. Drese yon lis ki genyen pi gwo feblès ki rive nan gran moun aje yo? 

2. Ki sikonstans ki fè yo santi yo dekouraje ak febli? 

3. Prezante nan sesyon plenyè a sa chak gwoup te ekri. 
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LESON N°12 

SIJÈ: GRAS MWEN SIFI   
VÈSÈ: 2 KORENTYEN 12:10 

"Lespri a bay yon moun don pou fè mirak, li bay yon lòt don pou l' bay 
mesaj ki soti nan Bondye. Li bay yon lòt ankò don pou l' rekonèt travay 

move lespri yo ak travay Lespri Bondye a. Li bay yon moun don pou l' ka 
pale langaj, li bay yon lòt don pou l' ka esplike sa pawòl langaj la vle di." 

 

ENTWODIKSYON: 
Apot Pòl dekri difikilte ke li te rankontre yo. Chapit. 11:22-28, li te pran baton, yo te 
kalone l ', dòmi, grangou, pèsekisyon, fredi, toutouni, nofraj, danje menm nan mitan 
pwòp frè l yo. 

Apot la dekouvri sekrè entim nan lavi pèsonèl li ke li pa janm te revele bay Korentyen 
yo anvan, epi fini tankou yon pikan pou toumante li, pou sa ke li te priye twa fwa, 
kèlkeswa idantite pikan imilyan an te kapab ye, apot la priye avèk enpasyans pou yo 
wete li. 

Petèt antanke kwayan nou panse ke Bondye kenbe chak moun nan yon kondisyon 
pafè ak sante pafè; Men, se isit la kote nou dekouvri pouvwa Bondye a nan chak 
eprèv nou dwe andire, gen lapriyè pwisan, gen rechèch, gen soumisyon, gen espwa, 
gen lafwa... e gen anpil lòt bagay ki pou rafine nou ak fè nou vin pi fò toujou. 

Ann dekouvri repons Bondye a nan chak etap nan lavi, nan de pwen sa yo. 

 

I. GRAS BONDYE A SE ATRAVÈ EPRÈV LA (Vèsè 9a) 

a. The Apot Pòl te ale nan yon tès kote ke li rele l yon pikan soti nan mo grèk 
"Skolosps" vle di gawòt, pikan sa a kole nan kò l, kèk kòmantatè kwè ke yo te 
moun ki te toujou ap atake l, opoze l' nan ministè li, lènmi ki t’ap fè travay 
Satan, moun sa yo ki t’ap imilye li ak plede bat li. 

b. Gen anpil lòt moun ki te kwè ke se te pwoblèm maladi ki t’ap sakaje li, genyen 
anpil moun ki kwè ke se te kèk fo apot, mesaje nan fè sa ki mal; Nenpòt moun 
li ye, Pòl te di konsa: twa fwa mwen te priye pou li ta retire li nan mwen, 
repons Kris la se te: gras mwen sifi pou ou. (2 Korentyen 12:8) 

c. Mo sifi a nan lang grèk la se "Arkeo" ki vle di, ase, satisfè, kontan. Mo gras la 
nan lang ebre a se "charsis", yon gras oswa kado Bondye ke lèzòm pa 
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1. SE YON GWO RANPA BYEN SOLID (Vèsè 10a) 

Nan tan lontan, lavil yo te konn pwoteje ak mi yo ak gwo ranpa byen solid, mi yo te 
konn anpeche lènmi yo antre epi ranpa byen solid yo te sèvi pou veye ak defann 
kont nenpòt envazyon, Sa ban nou konprann ke nou gen yon lènmi ki vle antre nan 
lavi nou, atake nou oswa jwenn nou san pwoteksyon, si nou pa tounen vin jwenn 
Jewova antanke pwotektè nou an. Bondye vle pou nou fòtifye kè nou, nou dwe 
kouri vin jwenn li, li gen yon plas kote nou kapab jwenn sekirite, fòs ak kè poze. 

 

II. JIS LA PRAL LEVE (Vèsè 10b) 

Pou kilès moun envitasyon an ye? Bondye envite tout moun chèche refij. Pawòl li 
di: "Tout moun ki rele non Seyè a va sove" Jowèl 32, Travay 2:21, Women 10:13, 
Sa a se pou moun ki jistifye tèt yo, moun ki repanti, moun ki rekonèt Jewova kòm 
yon ranpa byen solid. 

 

KONKLIZYON: 

“Konsa, nou la nan mitan foul moun sa yo ki te moutre jan yo te gen konfyans nan 
Bondye. Ann voye tout bagay k'ap antrave kous nou jete byen lwen, ansanm ak 
peche a ki fasil pou vlope nou. Ann kouri avèk pasyans nan chemen Bondye mete 
devan nou an.” Ebre 12:1, sa enplike pa gen okenn chay ki pou anpeche nou avanse; 
si nou pote chay li anpeche nou kouri ak avanse, men moun ki jistifye yo mete chay 
yo nan men Bondye, Ann kenbe je nou kole sou Jezi. Se nan li konfyans nou soti, se li 
menm tou k'ap kenbe nou nan konfyans sa a jouk sa kaba. 

 

POU TRAVAY NAN KLAS LA: 

1. Fè yon lis demann pou bezwen tout gwoup la. 

2. Divize demand sa yo pa gwoup. 

3. Fè chak gwoup priye epi delivre petisyon yo. 
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LESON  N°11 

SIJÈ: SEYÈ A, SE YON GWO RANPA BYEN SOLID   
VÈSÈ: PWOVÈB 18:10 

“Seyè a, se yon gwo ranpa byen solid.  
Se la moun k'ap mache dwat yo kouri al chache pwoteksyon.” 

 

ENTWODIKSYON: 

Bondye etabli yon bèl defans epi ki byen fò ki kapab sèvi kòm yon miray pou tout 
moun ki pwoche bò kote li, sa pa vle di ke nou pral sèlman mansyone non Seyè a epi 
bagay sa yo ap rive tankou si se yon mouvman majik; olye de sa, se nan non Seyè a 
kòm yon deklarasyon sou karaktè li, esans li nan tout sa li ye ak tout sa Jewova 
reprezante, ak atribi li yo ak pouvwa li pou pwoteje, paske pouvwa li manifeste nan 
yon fason ki diferan: 

AHWEH-JIREH: "Seyè a ap bay" (Jenèz 22:14) - Non imòtalize pa Abraram lè 
Bondye te bay belye mouton pou l te sakrifye nan plas Izarak la. 

YAHWEH-RAPHA: "Seyè a ki geri" (Egzòd 15:26) - "Paske se mwen menm, Seyè a, 
k'ap geri nou" ni nan kò ak nanm. Nan kò a, li prezève ak geri maladi, epi nan nanm 
nan, padone inikite yo. 

YAHWEH-NISI: "Seyè a se drapo mwen" (Egzòd 17:15) - Kote ke drapo a konsidere 
kòm yon plas reyinyon. Non sa a komemore viktwa nan dezè a sou moun Amalèk yo 
nan Egzòd 17. 

YAHWEH-MEKADDESH: "Senyè a ki sanktifye a, li ki mete apa pou Bondye a" 
(Levitik 20:8; Ezekyèl 37:28) - Bondye fè wè klè ke se sèlman Li menm, men pa lalwa 
Moyiz la, ki kapab netwaye pèp li a epi mete yo apa pou Bondye. 

YAHWEH-SHALOM: "Senyè a se lapè nou" (Jij 6:24) - Non Jedeyon te bay lotèl li te 
bati apre zanj Seyè a te asire li ke li pap mouri jan li te panse li ta fin wè li a. 

YAHWEH-ELOHIM: "SEYÈ Bondye" (Jenèz 2:4; Sòm 59:5) - Yon konbinezon sèl 
Bondye YHWH ak jenerik "Seyè a," sa vle di ke li se Seyè tout seyè yo. (Sa soti sou 
entènèt la). Nan tout bagay sa a yo, Bondye te manifeste selon bezwen pèp Izrayèl la.  

Ann wè sa Bondye siyifi an tèm de pwoteksyon li: 
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b. Pouvwa espirityèl la se yon karakteristik nan chak kretyen ki soumèt a Pawòl 
la. Fòs la soti nan mo grèk "kratoithenai la" li se yon aksyon rechèch ak kriz, 
yon rechèch konstan, jiskaske enteryè a plen ak abondans. 

 

II. POU KE KRIS LA VIV NAN KÈ W (Vèsè 17) 
a. Si nou kite Lespri Bondye a abite nan kè nou, nou pral pran rasin, fèm, plante 

(Sòm 1:3). 

b. Pa pral gen okenn van, tanpèt, move maladi, viris, pandemi ki pou dekouraje 
nou, ki pou deprime nou, ki pou kraze nou oswa rejte nou, nou pral fò ak fèm 
nan Seyè a. 

 

III. POUW RANPLI AK TOUT PREZANS BONDYE (Vèsè 19) 
a. Lè w ranpli ak pouvwa Sentespri a, w ap gen kapasite pou w konnen bagay 

pwofon Bondye yo avèk kat dimansyon li yo: 

1. Lajè: lajè favè li 

2. Longè: Eksperyans gwo mizèrikòd Bondye. 

3. Pwofondè: Lanmou Bondye a pa sipèrfisyèl 

4. Wotè: li pa kapab mezire 

b. Lanmou sa a ki depase debòde, li pa gen limit,  li depase tout konesans. 

 

KONKLIZYON: 
Apot la mete fen ak lapriyè li a ke apre li fin ranpli kondisyon sa a, kwayan an montre 
prèv sa yo: 

¯ Li fòtifye nan lespri li 

¯ Ranpli ak pouvwa Sentespri a 

¯ Kris la pral rete nan kè a 

¯ Soude nan lanmou Bondye a. O Bondye konbyen richès .... Verse 21. 

 

POU TRAVAY NAN KLAS LA: 
Mande elèv ou yo pou bay lis prèv yon moun ki ranpli avèk pouvwa Sentespri a. 
Eksplike rezon ki fè yo fè bon zèv yo. 
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LESON  N°10 

SIJÈ: FÒTIFYE NOU AVÈK POUVWA SENTESPRI A   
VÈSÈ: EFEZYEN 3:14-21 

“Wi, se poutèt sa, mwen tonbe ajenou devan Papa a, ki bay tout fanmi ki nan syèl la 
ak sou latè a non yo. M'ap mande Bondye pou li ban nou, dapre richès pouvwa li a, 
fòs ak kouraj nan kè nou, pa mwayen pouvwa Sentespri a, pou nou ka grandi nan 

karaktè nou, pou Kris la rete nan kè nou ak konfyans nou gen nan li a. M'ap mande 
Bondye pou nou pouse rasin, pou nou chita byen fèm nan renmen, pou nou ka 

konprann, ansanm ak tout pèp Bondye a, jan renmen Kris la laj, jan li long, jan li fon, 
jan li wo. Wi, mwen mande pou nou rive konnen kalite renmen Kris la gen pou nou, 

atout pesonn p'ap janm ka rive konnen l' nèt. Konsa, n'a vin plen nèt ak tou sa ki nan 
Bondye. Tout lwanj lan se pou Bondye. Paske, ak pouvwa k'ap travay nan nou an, li 
kapab fè pi plis pase tou sa nou ka mande, pi plis pase tou sa nou ka mete nan lide 
nou. Wi, tout lwanj lan pou Bondye nan legliz la ak nan Jezikri, pou tout tan ak pou 

tout tan. Amèn. Se sa menm! Amèn.” 

ENTWODIKSYON: 
Apot Pòl kòmanse: "Pou rezon sa a, mwen koube jenou m 'devan papa a", atitid ke 
Pòl te asime pou l lapriyè ak entansite epi avèk ijans lan te pou ke legliz nan lavil 
Efèz te konnen: 

¯ Lanmou Bondye 
¯ Yo te ranpli ak Sentespri a 
¯ Pou ke yo te ranfòse ak pouvwa li 
¯ Ke yo konnen atribi Papa a 
¯ Ke yo te plen ak plenitid Bondye 

Koulye a, Bib la pale avèk nou, yon fwa ke nou vin konnen Bondye, nou vin yon pati 
nan fanmi Jezi ki se Kris la atravè adopsyon (Chap. 1:5). 

Nan leson sa a nou pral wè twa demann ke Pòl entansifye nan lapriyè li, lè li deklare 
yo nan vèsè sa yo. 

 

I. SE POU NOU FÒTIFYE NOU AVÈK POUVWA SENTESPRI A (Vèsè 16) 
a. “M'ap mande Bondye pou li ban nou, dapre richès pouvwa li a’’, Apot la te vle 

pou legliz li a rich, richès espirityèl yo san limit lè nou kite Kris la abite nan kè 
nou, moun enteryè nou an plen ak abondans. 2 Korentyen 4:16 "M’ap mande 
Bondye pou li ban nou, dapre richès pouvwa li a, fòs ak kouraj nan kè nou, pa 
mwayen pouvwa Sentespri a, pou nou ka grandi nan karaktè nou". 
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III. ALA BEL KAY OU A BEL, SEYE KI GEN TOUT POUVWA! (Vèsè 1-4) 

a. Kouri ale nan prezans Bondye, ala bèl kay ou a bèl, Seyè ki gen tout pouvwa!, 
se la nou jwenn repo pou moun sa yo ki fatige, yo jwenn yon kote ki an sekirite 
ki pwòp pou dechaje pwa lou k’ap peze zèpòl nou yo. 

b. Salmis la te di: Ala bèl kay ou a bèl, Seyè ki gen tout pouvwa! Jan mwen anvi 
wè kay Seyè a sa! M'ap deperi sitèlman m' anvi al lakay Seyè a. M'ap chante, 
m'ap fè fèt pou Bondye vivan an. Menm ti zwezo jwenn kote pou yo rete, 
menm iwondèl jwenn nich pou mete pitit yo: Se toupre lotèl ou yo, Seyè ki gen 
tout pouvwa, ou menm ki Bondye mwen, ou menm ki wa mwen!. Se konsa 
prezans Bondye ye, se la ke nou jwenn refij ak lapè. 

 

KONKLIZYON: 

Chè frè ak sè mwen yo, nou menm ki se gran moun ki aje yo: Mwen konnen kèk nan 
nou ap travèse fon dlo nan je, an nou pa rete menm kote a, ann ale, ann kouri al 
jwenn Seyè a, sou lotèl li pou chanje pwoblèm sa a an lapli ki pral ranpli letan sèk 
nou an sous dlo; nou anvi rete nan prezans li. 
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LESON N°9 

SIJÈ: GRAN MOUN AJE YO TA DWE RENMEN ALE LAKAY BONDYE 
VÈSÈ:  SÒMS 84:5-7 

“Ala bon sa bon pou moun k'ap viv lakay ou yo! Yo toujou ap fè lwanj ou. Ala 
bon sa bon pou moun ki mete konfyans yo nan ou, pou moun ki fè lide ale sou 
Mòn Siyon an! Lè y'ap pase nan mitan Fon Sèk la, yo fè l' tounen yon kote ki 
plen sous dlo. Anvan yon ti lapli tonbe, tout jaden bèl. Plis y'ap mache, se plis 

y'ap gen fòs. Yo gen pou yo parèt devan Bondye sou mòn Siyon an.” 

 

ENTWODIKSYON: 
Nan lavi nou, nou travèse anpil sitiyasyon douloure ki fè li difisil pou nou sonje yo, lè 
nou te viv yo, memwa a lakòz nou santi doulè ak domaj emosyonèl ankò. 

I. LÈ Y'AP PASE NAN MITAN FON SÈK LA (Vèsè 6a) 

a. Nan lang ebre orijinal la li se fon "baca" dlo nan je oswa fon  dlo nan je; yo 
kwè ke fon sa a te twouve li bò mòn Liban yo e yo te rele li konsa paske se la 
yo te antere fanmi yo, se yon zòn sèk, sèl bagay ki soti la dlo nan je moun 
tankou yon senbòl doulè, nan kriz dezè emosyonèl la. 

b. Nan anpil okazyon, salmis la te fè eksperyans epi pase nan fon dlo nan je, nan 
pwoblèm, maladi, ak kè sere. 

c. Jodi a n ap viv fon dlo nan je ak fanmi nou ki enfekte ak viris la epi nou kapab 
sèlman priye ak entèsede pou yo, men Bib la di nou ke NOU TRAVÈSE VALE 
A, an nou pa rete la, sa pap la pou tout tan, nou dwe pase, kite kote oubyen 
obstak sa dèyè, se la ke nou pral pase nan pwochen pwen an. 

 

II. L’AP TOUNEN YON KOTE KI PLEN SOUS DLO (Vèsè 6b) 

a. Bondye avèk nou nan mitan sitiyasyon douloure a, ranfòse, li sèlman vle nou 
pase plas ki pral pèmèt nou vin fò, Bondye pral chanje plas sèk an sous lè nou 
ale kote GWO MWEN SE MOUN MWEN YE A, pou ranpli rezèvwa sèk nou yo 
ak pouvwa Lespri li. 

b. Se poutèt sa vèsè 5 di Ala bon sa bon pou moun ki mete konfyans yo nan ou, 
pou moun ki fè lide ale sou Mòn Siyon an! Pou rive la, li nesesè pou kouri; Sa 
a se kote nou rive nan twazyèm pwen an. 
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Se poutèt sa pawòl li ban nou konsèy sa yo: 

II. ABIYE NOU AK TOUT ZAM BONDYE BAY YO (Vèsè 11) 

a. Abiman an enpòtan pou ale nan lagè. 

b. Lapriyè a nesesè pou libere nou anba flèch tou limen yo. 

c. Nan lekti Bib la gen nou jwenn estrateji pou nou fè defans ak atak. 

d. Koute vwa Bondye, Li se kòmandan jeneral nou ki ban nou lòd sou kisa pou 
nou fè ak sa ke nou dwe aplike pou nou kapab ranpòte laviktwa nan Kris la. 

 

KONKLIZYON: 

Bondye te deja prepare nou pou nou gen defans, epi avèk estrateji efikas, pou nou 
kapab triyonfe nan Kris la. 

 

POU TRAVAY NAN KLAS LA: 

Fè lis ki lòt estrateji nou jwenn nan Bib la pou atake lènmi an epi livre batay lafwa a 
(mande pou tout elèv ou yo patisipe). 
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LESON N° 8 

SIJÈ:  PREPARE GRAN MOUN AJE YO POU BATAY LA 
 VÈSÈ: EFEZYEN 6:10-11 

“Pou fini, chache fòs nou nan lavi n'ap mennen ansanm ak Seyè a 
ak nan gwo pouvwa li. Pran mete sou nou tout kalite zam Bondye 

ban nou pou nou ka kenbe tèt anba riz Satan." 

 

ENTWODIKSYON: 
Apot Pòl ankouraje nou atravè etid Pawòl sa a, pou ke nou rete fèm nan Seyè a, deja 
nou sanzatann fè fas a yon atak entans, menm jan jodi a pandemi an te vini epi 
pèsonn pat prepare pou fè fas avèk li, se konsa atak satan ye, li pa avèti, se nan ti 
bat je, men Apot Pòl ban nou rekòmandasyon sa yo atravè enspirasyon pawòl 
Bondye a: 

 

I. FÒTIFYE NOU NAN SEYÈ A (Vèsè 10) Poukisa se nan Seyè a? 

a. Se nan Bondye fòs prensipal la soti, Li se motè a, se li menm ki sous enèji 
kote nou pral jwenn gaz espirityèl la. 

b. Sa a prepare nou pou batay la, lit avèk atak lènmi an, pou tèt sa, li nesesè pou 
fè egzèsis fizik la, yon bon rejim alimantè, rad ki apwopriye ak anpil estrateji ki 
pral ede nou kraze lènmi an epi pote laviktwa. 

c. Pawòl fòtifye nou nan Seyè a, se yon preparasyon davans antanke sòlda Kris 
la. Sa vle di ke nou dwe prepare kò enteryè nou an, deja ke premye atak la 
entèn, kòm egzanp: 

o Mete dekourajman 

o Predispoze 

o Depresyon 

o Mete dout, laperèz ak lakrent 

o Nou panse ke nou pèdi batay 

o Nou chèche koupab yo 

o Nou blame Bondye... 
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II. POTE JOUK KRIS LA (Vèsè 29) 
a. Egzije yon paradòks nan tout bagay sa yo: Jezi vle ban nou lapè ak kè poze, 

men tou li mete yon jouk sou nou; Ann ale nan kontèks pou konprann 
konparezon sa a oswa metafò ke Jezi itilize nan vèsè sa yo.  

b. Se òdinè pou jwif yo sèvi ak mo jouk la pou fè referans ak soumèt anba yon 
bagay, Farizyen yo te mete gwo chay konsa sou pawasyen yo ke yo pa t 
'kapab konfòme yo ak lalwa Moyiz la, pou yon moun enpafè pote l', men Jezi 
konnen tout bagay sa yo ki te pouse l di: jouk mwen fasil epi chay mwen lejè. 
Mo fasil nan grèk la se "jrestos" vle di  byen plase. 

c. Jouk ke yo te konn itilize pou bèf yo te konn fèt ak anpil mezi ak presizyon pou 
yo pat blese yo ak travay di yo te fè nan agrikilti a.  

d. Koulye a, Jezi ki se Kris la te di, mwen gen jouk mwen an pafè k’ap byen 
adapte sou zepòl ou pou yo pa domaje mache chak jou ou, men ki fèt pou ba 
ou kontantman ak kè poze pandan vwayaj  difisil la nan lavi ou, li pral ede w si 
ou pran li jiskaske ou rive nan fen lavi ou .. lavi nan lapè ak kontantman epi 
y’ap mennen ou rive jouk nan letènite. 

 

KONKLIZYON: 

Jouk la konekte de bèf ki travay an ekip, Jezi antanke Kris la envite nou mache 
ansanm avèk li nan konpayi ak Jezi ki se Kris la, travay la vin pi piti, yon chay lejè, sa 
pote kè poze pou nou jwenn vrè lapè. 

 

POU TRAVAY NAN KLAS LA: 

Konte ki sa jouk ke Jezi mete sou zepòl nou yo ye ki byen adapte pou yo pa fè nou 
mal e pote lapè pou nou jouk nan fen lavi nou. 
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LESON  N°7 

SIJÈ:  KRIS LA RELE GRAN MOUN AJE YO VIN REPOZE   
VÈSÈ:  MATYE 11:28-29 

“Vini jwenn mwen, nou tout ki bouke, nou tout ki anba chay, m'a soulaje nou. Pran 
jouk mwen, mete l' sou zepòl nou. Pran leson nan men mwen. Paske mwen dou, 
mwen toujou soumèt mwen tout bon devan Bondye. Konsa, n'a viv ak kè poze.” 

 

 

ENTWODIKSYON: 

Nan tan ke n’ap viv la epi pandan pakou lavi a, gran moun aje yo te fè eksperyans 
anpil presyon ak difikilte, men sa ki te koze pi grav pwoblèm jodi a se koze viris la e 
menm plis konsa lè yo tande temwayaj zanmi ak fanmi sou sentòm kèk  viris ki kapab 
pi gwo pase lòt, lanmò toupatou epi lopital tonbe, ki akable nou plis epi lakòz plis 
presyon. 

Men genyen tou lòt presyon fanmi ak ti moun, pitit pitit nou renmen anpil, presyon 
ekonomik ak lòt seri pwoblèm ki sanble pa gen fen. 

Nan vèsè 28 la, li konsidere kòm youn nan pi bon mo ke Jezi te pale pou ban nou kè 
poze ke nou bezwen yo. Se poutèt sa ke premye pwen an se bagay sa yo: 

 

I. YON APÈL POU VIN REPOZE (Vèsè 28) 
a. Se nan sa ke bèl ministè Jezi ki se Kris la te twouve li, déjà ke li te vin chèche 

moun sa yo ki fatige epi ki nan bezwen nan mond sa a, epi nan chak nan nou 
jounen jodi a, paske li reyalize ke pandan vwayaj nan lavi, nou jwenn anpil 
difikilte ki pote fatig kote ke nou bezwen yon koutmen. 

b. Jezi te rankontre menm presyon sa yo nan tan li e li te kapab wè pèp li a te 
soufri anpil e yo te soufri enjistis ak anpil travay, menm nan pwòp relijyon li yo, 
se poutèt sa li pat kòmanse ministè li nan kapital la, men pito nan Galile, yon 
kote ki gen move repitasyon, ak moun ki pi plis nan bezwen yo, ba yo repo 
espirityèl, ki ta ranpli lavi enteryè yo ak lapè. Deja li te di : M'ap ban nou kè 
poze. M'ap fè kè nou poze nan jan pa mwen. Mwen p'ap fè li pou nou jan sa 
fèt dapre prensip ki nan lemonn. Pa kite anyen toumante tèt nou, nou pa 
bezwen pè. Jan 14:27. Repo ak kè poze ki beni. 
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III. LANMOU (Vèsè 7c) 

Lanmou se yon santiman ki pouse nou aji nan moman egzak la ki pèmèt nou tande, 
kwè, espere ak andire, gen espwa nan Bondye ki pral bay sa nou manke selon richès 
li yo. 1 Jan 4:18 Lanmou chase lapèrèz ... 

 

IV.  METRIZ LA (Vèsè 7d) 

Metriz la se kapasite ki pèmèt nou kontwole tèt nou: emosyon, karaktè, fristrasyon, 
lapèrèz ... yo aji avèk kalm nan moman kriz pandemi, lapli, siklòn... 

 

KONKLIZYON: 

Frè ak sè m yo. Kouraj la enpòtan anpil, san li nou pap kapab akonpli objektif Bondye 
a pou lavi nou. 

Se pou nou resevwa Lespri Bondye a ki gen pouvwa, lanmou,  metriz avèk imilite. 
Simonte lapèrèz se yon kesyon de depandans sou Bondye, nou kwè nan pawòl li, 
nan pwomès li yo ki se kado oswa zouti pou nou simonte obstak yo.
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LESON  N°6 
 

SIJÈ:  ZOUTI POU GRAN MOUN AJE YO KI TONBE NAN KRIZ   
VÈSÈ: 2 TIMOTE 1:7 

 
“Paske, Lespri Bondye ban nou an pa fè nou wont moun. Okontrè, Lespri 

Bondye a ban nou fòs, renmen ak pouvwa pou kontwole tèt nou.” 
 
 
ENTWODIKSYON: 
Ekriti sakre yo plen ak tèks ak pasaj ki enspire ankourajman, paske pandan vwayaj 
yo nan lavi a, yo te konn fè fas ak gwo sitiyasyon kote gen krentif ki te konn anpare 
yo. 

Timidite a se yon domaj ki afekte kapasite pou aji pozitivman epi se poutèt sa li aji ak 
lachte. 

 

I. TIMIDITE A (Vèsè 7a) 

Lapèrèz la se yon krent ki pa soti nan Bondye, paske li afekte plan Bondye yo. Disip 
yo te tonbe nan lapèrèz lè dlo a te frape kannòt la e li te sanble ap koule, se la Pyè di 
Jezi sove nou, men n’ap peri! Jezi te nan kannòt la epi imedyatman li te kòmande 
tanpèt la, men lè sa a li te tou reprimande disip li yo: poukisa nou pè konsa. Ala yon 
bann moun san lafwa. Matye 8: 23-27. 

Kounye a, Jezi di nou pa bezwen pè tanpèt pwoblèm nan, mwen pral avèk nou nan 
kannòt la, Bondye pa te ban nou yon lespri TIMIDITE… 

 

II. LI BAY NOU LESPRI (Vèsè 7b) 

Mo pouvwa a soti nan "Dunamis" otorite, nan non li nou ka aji, nan moman kriz 
lapriyè gen pouvwa, lapriyè soutni nou, nou gen mwayen lagras sa pou nou abiye ak 
pouvwa pou ke nou kapab sipòte eprèv yo, yo fè nou pi fò epi prepare nou ak yon 
fondasyon ki solid (Matye 7:24) Ann bati kay nou sou wòch la, avèk pouvwa Bondye 
pou nou reziste anba enkyetid mond vyolan sa a. 
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II. FÈ TOUT PRIZONYE YO KONNEN YO LAGE 

a. Gen anpil moun ki lib fizikman, men, yo nan chenn pasyon, vis ... 

b. Kris la kounye a rele yo: Libere! vole pa gen okenn prizon ankò, gen libète nan 
Kris la, se pou nou libere.” 

 

III. FÈ TOUT AVÈG YO KONNEN YO KAPAB WÈ ANKÒ 

Jezi louvri je moun ki avèg espirityèlman akoz peche. Yo bezwen lanp Pawòl la 
pou wè ki jan yo dwe mache. 

 

IV. FÈ YO KONNEN LE A RIVE POU BONDYE VIN DELIVRE PÈP LI A 

Kòmansman yon nouvo etap kote ke tout dèt anile. (Ane rejwisans lan selebre 
chak 50 lane kote ke tout bagay regle. Levitik 25. Kris la te pote ane rejwisans lan 
kote tout bagay te selebrasyon, se lajwa, se kè kontan! 

 

KONKLIZYON: (Vèsès 20-21) 
Jòdi a, pandan n'ap tande pawòl ki ekri la a, li rive vre, jodi a Mesi a isit la, Jezi, non 
lavil Nazarèt la isit la kote nou ka ale ak chay nou yo, ak pwoblèm nou yo. 
Predikasyon mesaj bon nouvèl Jezi a kòmanse ak pawòl JODI a. 

1 Pyè 5:7 — Ann repoze nan Seyè a, ann tande bon nouvèl li a. 

 

POU TRAVAY NAN KLAS LA: 

1. Eske w konnen kèk moun ki gen kè kase. 

2. Ki bon nouvèl ou ta pataje ak vwazen ou, zanmi oubyen frè w ki genyen kè kase? 
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LESON  N°5 

SIJÈ:  BON NOUVÈL POU GRAN MOUN AJE YO BONDYE YO   
VÈSÈS:  LIK 4:16-21 

“Jezi ale lavil Nazarèt kote l' te grandi a. Jou repo a, li antre nan sinagòg la tankou 
l' te toujou konn fè. Li leve kanpe pou l' li pou yo. Yo renmèt li liv pwofèt Ezayi a. 
Lè li louvri l', li jwenn kote ki te ekri: Lespri Bondye a sou mwen. Li chwazi m' pou 
m' anonse bon nouvèl la bay pòv yo. Li voye m' pou m' fè tout prizonye yo konnen 

yo lage, pou m' fè tout avèg yo konnen yo kapab wè ankò, pou m' delivre moun 
y'ap maltrete yo, pou m' fè yo konnen lè a rive pou Bondye vin delivre pèp li a. 

Apre sa, Jezi fèmen Liv la, li renmèt li bay moun ki t'ap ede nan sèvis la. li al chita. 
Tout moun ki te nan sinagòg la te gen je yo fikse sou li. Lè sa a li kòmanse di yo: 

Jòdi a, pandan n'ap tande pawòl ki ekri la a, li rive vre.’” 

 

ENTWODIKSYON: 

Reyalite nan kontèks kote n ap viv se tande move nouvèl sèlman, an reyalite jounal 
ki vann pi plis yo se sa yo ki pote move nouvèl yo, televizyon an limen. Pou tande plis 
malè, epi malerezman n ap vin abitye wè ak tande move nouvèl sa yo: lanmò, 
aksidan, divòs, kadejak, maladi. Elatriye. 

Se poutèt sa Jezi ki se Kris la te ekri: Lespri Bondye a sou mwen. Li chwazi m' pou 
m' anonse bon nouvèl la bay pòv yo. Li voye m' pou m' fè tout prizonye yo konnen yo 
lage, pou m' fè tout avèg yo konnen yo kapab wè ankò, pou m' delivre moun y'ap 
maltrete yo, pou m' fè yo konenn lè a rive pou Bondye vin delivre pèp li 
a... Ki bon nouvèl sa yo? 

 

I. GERI MOUN KI GEN KÈ YO BOULVÈSE 

a. Moun sa yo ki di, mwen gen yon kè ki kraze fè plizyè ti moso! Kè kase pou 
plizyè rezon: mepri, abandon, pèt yon moun ou renmen. (Mande elèv ou yo 
pou yo drese yon lis rezon ki fè kè moun nan kase.) 

b. Kisa mwen dwe fè? Kouri al wè sèl doktè ki ranmase moso nan kè yo epi 
repare yo pou yo kapab genyen sante ak byennèt. 
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KONKLIZYON: 
Dlo nan je yon fanm rekonesan te pote padon pou li. Frè mwen. Ofrann ke Bondye 
vle resevwa nan men ou se yon kè ki enb.Sòm 51: 16-17, lwanj ki sensè fè Seyè a 
plezi. 

 

POU TRAVAY NAN KLAS LA: 
Avèk ki pèsonaj nan istwa a ou idantifye w pi plis? 

Eksplike kijan ou rekonèt epi apresye mizèrikòd Bondye? 

¯ Fanm lan reprezante: moun ki konsyan de peche yo ak padon ke Bondye ofri 
san rezèv la. 

¯ Simon dekri ke moun ki, kwè tèt yo bon nèt panse ke yo pa bezwen padon, epi 
yo fini pa izole nan awogans yo.
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rekonesans pou Seyè a ki te fè yon transfòmasyon nan lavi fanm sa a ki ranpli 
ak peche, konsa demontre lanmou li, rekonesans li ak konfyans nan Kris la.  

c. Fanm nan klas sa a nan tan lontan yo te kalonnen pa relijye yo, te genyen anpil 
diskriminasyon kont yo, yo pa t kapab patisipe nan rasanbleman oswa gen 
envitasyon nan kalite sa a, Detewonòm 22:21 Rezon ki fè li antre san ke li pat 
mande pèmisyon, li kriye, deja li pat resevwa okenn envitasyon, epi li te santi li 
pat diy akoz de kondisyon li; malgre ke nan kè li te déjà genyen fwi yon 
chanjman ak yon transfòmasyon nan Seyè Jezi ki se Kris la, li menm ki te 
demontre gras ki vini anvan li a, sa ki sove a, jistifye ak delivre a; Jezi tande sa, 
li di yo konsa: -Lè yon moun an sante, li pa bezwen dòktè. Se moun malad ki 
bezwen dòktè. Enben, mwen pa vin rele moun k'ap mache dwat devan Bondye 
yo, men moun k'ap fè sa ki mal yo. Mak 2:17, li te deja fè eksperyans nan kè li 
lajwa yon kè ki transfòme epi kounye a, li montre rekonesans li nan fason sa a. 

d. Simon Farizyen relijye a te sezi, li te fache epi admire ke fanm sa a pa te 
envite ak ki jan Jezi pèmèt li manyen pye l', epi nan kè l 'li te di: si li te yon 
pwofèt, li ta konnen ki moun ki touche l la epi ki moun fanm sa a ye. 

e. Men Jezi te pi plis pase yon pwofèt, li te Pitit Bondye a; Li te konnen non 
sèlman fanm sa a, men tou, li te konnen sa ki t’ap pase nan kè Simon. 

f. Simon, yon sèl bagay mwen vle di ou; di m non Mèt v. 40-44 Jezi rakonte 
istwa yon kreyansye ak moun ki te dwe li yo, pou montre konbyen moun ke yo 
padone pi plis la dwe renmen plis. Fanm sa a te renmen Jezi ki se Kris la 
anpil, akoz de anpil peche li te padonnen pou li, li te demontre lanmou li ak 
rekonesans atravè aksyon li yo avèk Jezi, mèt li ak sovè li. 

 

II. FWI AK KONSEKANS LAFWA LI (Vèsè 47) 
a. Fanm lan te jistifye. Peche li yo te padone. Soti nan grèk "apeontai la" vle di: 

yo te padonnen, li konjige nan tan pafè a, siyal yon aksyon ki akonpli, ki 
montre Simon ak lòt envite yo eta nouvo ke fanm lan te vin twouve li, sa vle di 
ke kounye a, yo kapab ajoute li pami envite yo ki bò tab la. 

b. Frè m ': ala de gran benediksyon oumenm avèk mwen te resevwa, nou pa t' 
merite fè pati gwoup moun ki chita bò tab la ak Seyè a! men akoz de gras li ki 
sove a, Li jistifye nou, padone nou, delivre nou, sove nou anba peche ak 
lapenn, li ban nou yon nouvo eta de vi, li adopte nou, epi kounye a nou fè pati 
fanmi wa a. 1 Pyè 2: 9, se sèlman atravè gras li! 

c. Fanm sa a te resevwa kòm fwi lafwa li: padon pou peche li yo, asirans pou 
aksepte li nan sosyete a, bonè etènèl nan tout bèl pouvwa li. 
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LESON  N°4 

SIJÈ: LAFWA AK LANMOU EFASE ANPIL PECHE 
VÈSÈS:  LIK 7:40-50 

“Lè sa a, Jezi pran lapawòl, li di l' konsa: Simon, mwen gen kichòy pou m' di ou. 
Simon reponn li: Mèt, ou mèt pale wi.  Jezi di li: Vwala, se te de moun ki te dwe yon 

nonm ki te prete yo lajan; premye a te dwe l' senksan (500) goud; lòt la te dwe l' 
senkant goud. Ni yonn ni lòt pa t' gen dekwa peye dèt la. Lè sa a, nonm lan di yo yo 
pa bezwen peye dèt la ankò. Kilès nan yo de a va renmen l' plis? Simon reponn li: 
Mwen ta kwè se nonm ki te dwe l' plis la. Jezi di l': Ou byen reponn. Epi li vire bò 

fanm lan, li di Simon: Ou wè fanm sa a? Mwen antre lakay ou, ou pa menm ban m' 
dlo pou m' lave pye m'; men li menm, li lave pye m' ak dlo ki soti nan je l'. Apre sa, li 

siye yo ak cheve li. Ou pa te bo m' lè m' t'ap antre lakay ou; men li menm, depi mwen 
antre se bo l'ap bo pye m'. Ou pa vide lwil sou tèt mwen; men li menm, li vide odè 
sou pye mwen. Se poutèt sa, mwen di ou: li fè tout bagay sa yo pou moutre jan li 

renmen anpil, paske yo padonnen li anpil peche. Men, yon moun yo padonnen yon ti 
kras, se yon ti kras l'ap moutre jan l' renmen tou. Apre sa, Jezi di fanm lan: Peche ou 
yo padonnen. Moun ki te chita bò tab la avèk li yo pran di nan kè yo: Ki moun nonm 
sa a ye menm pou li padonnen peche? Men Jezi di fanm lan: Se konfyans ou nan 

Bondye ki sove ou. Ale ak kè poze.’” 

 

ENTWODIKSYON: 
Istwa a kòmanse ak yon envitasyon ke farizyen Simon te fè Jezi ki se Kris la. Pandan 
yo te chita bò tab la, yon fanm pechè, oswa yon payen, petèt ki soti Kapènawòm, 
antre ki atravè ministè Kris la te konvèti anvan e kounye a li te vin bay temwayaj 
piblik sou rekonesans li bay delivrans li nan fènwa ak peche. 

Nan leson sa a nou pral pale sou yon fanm ki pa t 'gen yon bon repitasyon ak yon 
lavi dezagreyab, men ki kite yon leson pou nou kote ke nou pral pran de pwen: fwi 
ak konsekans lafwa li. 

 

I. MAK YO AK PREV LAFWA LI (Vèsè 37-38) 
a. Simon Simon te genyen anpil lanmou pou Jezi ki se Kris la, li menm tou li te 

vle konnen plis bagay sou li ak ministè li, e pètèt pou jije Jezi antanke Kris la, 
pliske te gen plis farizyen avèk li. 

b. Fanm lan antre san avètisman, kriye, imilye, ak yon pafen ki gen anpil valè, 
lefèt ke Jezi te gen pye l yo chaje pousyè, li te pwofite okazyon sa a pou l te 
lave pye Jezi ak dlo nan je l' yo, pafime ak cheve l, demontre imilite li ak 
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c. Tout bagay sa yo se yon alyans, yon pwomès ke Bondye mete disponib pou 
gran moun aje yo. Detewonòm 6:1-2.   

VI. MWEN VA TOUJOU DELIVRE LI (Vèsè 16b) 
a. Sa vle di ke nou pa bezwen lage kò nou nan yon izòlman ki san sen, nan dife 

lanfè, se poutèt sa li te voye pitit li Jezi ki se Kris la. (Vèsè 3) Li pral libere ou 
nan pèlen chasè a...  

b. Ki benediksyon nou genyen antanke pitit Bondye, nou sèlman bezwen kwè 
nan pwomès li yo epi ranpli demand li yo oswa demand nou yo bò kote 
Bondye. 

 
KONKLIZYON: 
Pasaj sa a gen anpil pwomès ak benediksyon an favè gran moun aje li yo, pami yo 
nou kapab mansyone bagay sa yo: 

¯ Li se tout pwoteksyon ou 

¯ Li pap kite ou pran nan pèlen 

¯ Li pap kite maladi ki pou touye moun tonbe sou ou 

¯ Bagay ki pou fè moun pè nan nwit 

¯ Epidemi k’ap touye moun plen midi 

¯ Lanmò 

 

POU TRAVAY NAN KLAS LA: 
Divize klas la an de gwoup pou fè aktivite sa a, ou kapab kite li endividyèlman pou 
Dimanch ki vin apre a e ke nan kòmansman pwochen klas la bay fidbak epi ekspoze 
yo. 

1. Read Li Sòm 91, Fè lis benediksyon ki genyen andedan pwomès li yo epi 
kondisyon Bondye pou akonpli pwomès oswa benediksyon yo. 
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c. Pòl te di nan Women 5:8 Sou pwen sa a, Bondye moutre nou jan li renmen 
nou anpil; paske nou t'ap fè peche toujou lè Kris la mouri pou nou .. yon lòt 
fwa ankò nou wè gras li ak lanmou li pou nou; nou pa poukont nou, Li la tou 
pre kote ou ye a. 

II. MWEN VA SOVE LI 
Se prezève pou soti nan yon danje, oswa wete soti nan yon danje, men nou 
menm tou nou sonje ke Bondye delivre nou anba kilpabilite ak pouvwa peche a, 
yon egzanp nou genyen nan Bib la sou anpil pèsonaj ki te renmen Bondye, e 
Bondye te libere yo. 

Mande elèv ou yo pou yo site pèsonaj biblik sa yo kòm egzanp ke Bondye te 
libere yo. (David, Pyè, Moyiz, Pòl...) 

III. MWEN VA LEVE LI BYEN WO 
Sa vle di ke mwen pral mete l byen wo, biblikman se pran yon bagay ki anba a epi 
leve li, Salmis David te di konsa: Li rale m' soti nan twou kote m' t'ap peri a, nan 
gwo ma labou a. Li mete m' sou gwo wòch la, li fè m' kanpe dwat ankò. Sòm 40:2, 
Ezayi ekri ke lèzòm san Bondye se yon maleng, depi nan pla pye a jouk nan tèt, 
pa gen okenn bagay ki an sante nan li, men, yon blesi, anfle ak yon pouriti... 
Ezayi 1:6. 

IV. LÈ LI ENVOKE MWEN. (Vèsè 15) 
a. Envoke se rele yon moun, espesyalman, pou mande èd, se kriye, sipliye ak 

jémisman, nan lòt mo pote plent ak rèl. Fè gwo kri ki soti nan lang ebre "Cara" 
sig la. Anmède, ensiste, nou kapab fè li nan lapriyè. 

b. Seyè a di Jeremi: Rele m', m'a reponn ou. M'a fè ou konnen yon bann gwo 
bagay, yon bann mèvèy ou pa t' janm konnen ! 33:3 ... Kilè li pral reponn? Lè 
ou envoke non li. 

Bondye nan gras ak mizèrikòd li te adopte nou kòm pitit li e avèk tout sètitid 
nou kapab kriye tankou ti moun e Li menm antanke yon bon papa, nou kapab 
di "abba" nan lòt mo papa m 'ak pwopriyete. Ala yon gran benediksyon! 

V. MWEN VA FÈLI VIV LONTAN. (Vèsè 16ª) 
a. Li eksprime santiman plenitid, oswa satisfaksyon, kè kontan ak sèvis etènèl. 

Sa yo se benediksyon nan syèl la ke Bondye te prepare nan favè enfini li. 

b. Jou nou yo sou tè a ap pase avèk anpil lanmou, byenke nou gen povrete 
materyèl, men Bondye pa abandone nou; pa gen okenn moun ki jis ki 
abandone ... Sòm 37:25. 
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LESON  N°3 

SIJÈ: SEKIRITE GRAN MOUN KI METE KONFYANS YO NAN SEYÈ   
VÈSÈ:  SÒM 91:14-16 

"Bondye di: M'ap sove moun ki renmen mwen, m'ap pwoteje moun ki 
konnen mwen. Lè l' rele m', m'ap reponn li. Lè l' nan tray, m'ap la 

avèk li. M'ap delivre l', m'ap fè yo respekte l'. M'ap fè l' viv lontan, m'a 
fè l' wè jan m'ap delivre l'." 

 

ENTWODIKSYON: 
Sa a se yon sòm kote gen anpil pwomès ke Bondye te fè pou ke li kontinye montre 
nou gras li, ni sa ki vini anvan an ak sa ki sove a, soti nan vèsè 14 a 16 se Bondye li 
menm ki pale ki montre favè li yo ak mizèrikòd, li dekri benediksyon ke li bay moun 
sa yo ki rekonèt li e ki renmen li. Nan twa dènye vèsè sa yo, nou jwenn wit aksyon 
Bondye nan favè nou: 

I. Mwen va sove li 
II. Mwen va pwoteje li 
III. Mwen va fè yo respekte li 
IV. Mwen va reponn li 
V. Avèk li mwen va toujou la nan detrès yo 
VI. Mwen va leve li byen wo 
VII. Mwen va fè lavi li byen long 
VIII. Mwen va fè li wè jan m’ap delivre li 

Pou reyalize benediksyon sa yo nou pral konsantre sou kondisyon yo oswa demand 
Seyè a. 

I. RENMEN (Vèsè 14) [premye kondisyon] 
a. Renmen Senyè a se premye kondisyon pou jwenn pwomès yo nan men 

Senyè a, epi se kòmandman prensipal la, Renmen ak tout kè, ak nanm, ak 
lespri ak fòs. Mak 12:30. 

b. Jan menm ki te gen anpil lanmou an te fè eksperyans ak lanmou Jezi ki se 
Kris la. 1 Jan 4:10 Men kisa renmen an ye: Se pa nou menm ki te renmen 
Bondye, se li menm pito ki te renmen nou, ki te voye Pitit li a pou nou te ka 
resevwa padon pou peche nou yo, gremesi Pitit la. 
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KONKLIZYON: 
Li konkli ke gras ki sove a se yon favè ki pa merite ki soti bò kote Seyè a ke li bay 
tout moun ki vle anbrase kado sa a. 

Ebyen, ki sa gras ki sove a ye? 

1. Gras ki Sove a se mwayen sa a ke Bondye etabli pou ke li te chèche restore lòm 
nan. 

2. Se opòtinite Bondye demontre pou delivre anba lanmò etènèl la. 

3. Se mwayen Bondye demontre bezwen pou lèzòm nan chèche delivrans. 

4. Se men ki gide moun nan santi bezwen pou mande Bondye padon. 

5. Se mwayen ke Bondye pèmèt pou genyen opòtinite pou vin delivre, restore ak 
sove anba peche. 

6. Menm jan li voye solèy la ak lapli a pou bon ak move. Matye 5:45.  

 

POU TRAVAY NAN KLAS LA: 

1. Mande pou de ou twa volontè eksplike ki sa gras ki sove yo te fè eksperyans nan 
moun yo pou konvèsyon yo. 

2. Site lòt egzanp kote Bondye demontre gras ki sove a. Enimere epi ekri sou tablo a. 
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POU TRAVAY NAN KLAS LA: 
Mande gran moun aje yo pou espirityalize ilistrasyon sa a epi konekte li avèk gras ki 
vini anvan an. 

Vèsè referans Efezyen 2:8 la anglobe konpleman vèsè 1 a 7 ke nou kapab klase nan 
pwen sa yo: 

 

I. GRAS BONDYE A TANKOU YON FIL KI KONDWI MOUN ALE NAN 
DELIVRANS LAN (Vèsès 1-2) 

a. Bib la deklare nan vèsè 1 a 7 kote gras Seyè a te toujou disponib pou lòm, 
nan premye vèsè yo, li raple nan ki kantite peche ke lòm nan te tonbe. 

b. Swiv kouran yo nan mond sa a, ak pèvèsite ke Satan mete nan kè a pou 
separe li ak Bondye. 

 

II. MIZÈRIKÒD BONDYE A SE POU LAVI KI PAP JANM FINI AN (Vèsè 4) 

a. Mizèrikòd la se yon aksyon konpasyon ki te souke kè Bondye pou favorize 
nou, pou nou santi konpasyon, lanmou ak senpati li pou nou. 

b. Mizèrikòd la soti nan lang ebre hesedh vle di genyen yon kè ki fas a fas ak 
lamizè.  

Nan Ansyen Testaman an nou jwenn mo sa a pou dekri lanmou Bondye 
pou pèp li a; Pawòl sa ini ak gras li, e nan Nouvo Testaman an, se eleeo ki 
vle di gen yon kè ki fas a fas ak lamizè, mizèrikòd, Jezi ki se Kris la te 
mansyone yo nan beyatitid yo, lè li te di Benediksyon pou moun ki gen kè 
sansib, paske Bondye va fè yo wè jan li gen kè sansib tou. Matye 5:7 

 

III. RICHÈS GRAS LI KI SOVE A (Vèsè 7-8) 

a. Li se bagay ki san limit epi li pap janm fini, se pou sove tout moun ki kwè 
ke Jezi se Kris la ki kapab libere yo anba esklavaj satan, peche ak 
separasyon ak Bondye ki rann yo pèdi nèt ale, sa gen pou wè ak lafwa, se 
yon pati nan kado Bondye a oswa kado Bondye ki sove, e se pa 
kòmandman lòm, men pito, li se yon kado Bondye bay gratis. 

b. Bon zèv ke moun nan kapab fè yo pa kapab bay lavi ki pap janm fini an, 
byenke zèv yo fè pati lavi kretyèn nan, men yo pa kapab sove li. 
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LESON N°2 

SIJÈ: KISA GRAS KI SOVE A YE?   
VÈSÈ: EFEZYEN 2:8 

" Se paske li renmen nou kifè li delivre nou, nou menm ki mete konfyans nou nan li. 
Sa pa soti nan nou menm menm, se yon kado Bondye ban nou." 

 

ENTWODIKSYON: 
Gras ki Sove a se favè diven ke Bondye akòde pa mwayen Pitit gason li Jezi ki se 
Kris la ki te bay tèt li kòm yon ti mouton pou ekspye peche limanite (Jan 1:29) ki te 
pèdi nan krim ak peche ak mizèrikòd li te deplase men pwisan li a pou l te kapab 
travay nan favè lòm ki te deja tonbe epi pou kapab retabli imaj li pèdi a akoz de 
peche a. 

Pou pi byen konprann gras ki sove a, nou pral li yon anekdòt ki pral ilistre sijè ke n ap 
adrese a. 

 
KILTIVATÈ A AK CHWAL LA  
(Ekri pa David Cantone; yo te pran sou entènèt la) 

Yon kiltivatè te gen yon sèl chwal. Yon jou chwal la te chape poul li. Tout vwazen yo 
vin di, “Mwen regrèt anpil. Sa a se trè move nouvèl. Ou dwe fache anpil.” Nonm lan 
tou senpleman reponn, “Byen petèt.” 

Kèk jou apre, chwal li a te retounen ak ven chwal sovaj ansanm avèk li. Nonm lan ak 
pitit gason li mete 21 chwal yo nan koral la. 

Tout vwazen yo vin di, “Felisitasyon! Sa a se trè bon nouvèl. Ou dwe trè kontan.” 
Nonm lan tou senpleman reponn, “Byen petèt.” 

Youn nan chwal sovaj yo te frape sèl pitit gason kiltivatè a, li te kase tou de janm li yo. 

Tout vwazen yo vin di, “Mwen regrèt anpil. Sa a se trè move nouvèl. Ou dwe fache 
anpil.” Nonm lan tou senpleman reponn, “Byen petèt.” 

Peyi a te ale nan lagè, epi tout jenn gason nan bon kondisyon fizik te rekrite pou 
goumen. Lagè a te terib epi touye tout jenn gason yo, men pitit gason kiltivatè a te 
sove, menm jan janm kase li a te anpeche anboche li. 

Tout vwazen yo vin di, “Felisitasyon! Sa a se yon gwo nouvèl. Ou dwe trè kontan.” 
Nonm lan tou senpleman reponn, “Byen petèt.” 
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Pran sou entènèt la 
Prensip yon metodis ki pi lwen eksplike, Wesley itilize metafò yon kay pou dekri 
vwayaj espirityèl nou yo. Li refere a jistifikasyon nou pa lafwa kòm "pòt la". Konpare 
kondanasyon peche nou yo ak rekonesans nan bezwen nou pou delivre ak yon pòtal 
oswa teras. Gras ki vini Avan an se favè pòtal. Prepare kè nou ak lespri nou pou nou 
tande ak resevwa Levanjil Jezi ki se Kris la, epi pou nou reponn avèk lafwa. 

"Gras sa a konvenk yo ke yo se moun k'ap fè peche ki bezwen jwenn padon 
Bondye", eksplike pa Rev. Nday Bondo Mwanabute, pwofesè teyoloji nan Mutare, 
Zimbabwe. "Sentespri a ede ou pwoche pi pre Bondye epi rekonèt volonte li ak 
sentete li". 

Kisa Gras ki vini Avan an vle di? Si ou panse ke sèvi avèk yon mo etranj tankou vini 
avan an se yon pwoblèm, lòt mo ke Wesley pi renmen an pou sezon gras sa te déjà 
la; yon mo li te itilize nan 18tyèm syèk la nan yon fason trè diferan pase sa li itilize 
jodi a. 

Mo vini avan an ak davans lan soti nan yon rasin Latin ki vle di anvan. Se poutèt sa, 
gras ki vini avan an oswa previzyon an se pa plis pase gras ki vini anvan an. Anvan 
kisa? Gras ki jistifye a. 

Wesley te anseye ke gras la disponib pou tout moun e non sèlman pou kèk moun, 
jan kèk nan kontanporen li yo te kwè sa. Malerezman, anpil moun reziste a gras ki 
vini anvan an epi yo pa janm chwazi apwoche Kris la nan lafwa epi travèse pòt 
jistifikasyon an pou kontinye vwayaj espirityèl yo. 

 
KONKLIZYON: 
Bondye toujou ap montre favè li, atravè Jezi ki se Kris la, Seyè nou an, pou lèzòm ka 
tounen vin jwenn Bondye epi kwè nan favè sa a ki konplètman gratis, nan bi pou yo 
fè kado delivrans lan epi evite pinisyon etènèl pou peche eritye a. "Sou pwen sa a, 
Bondye moutre nou jan li renmen nou anpil; paske nou t'ap fè peche toujou lè Kris la 
mouri pou nou." Women 5:8 

 

POU TRAVAY NAN KLAS LA: 

1. Mande pou twa elèv yo eksplike ki jan favè Bondye a te rive jwenn yo nan moman 
konvèsyon yo. 

2. Fè lòt elèv yo ekri li nan yon dokiman temwayaj epi elaji sijè sa a sou gras la.
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LESON N°1 

SIJÈ: KISA GRAS KI VINI AVAN AN YE? 
  VÈSÈ: EFEZYEN 1:4-7 

" Byen lontan anvan Bondye te kreye lemonn, li te chwazi nou nan Kris la 
pou nou te kapab viv apa pou li, pou n' te san repwòch devan li. Nan renmen 
li renmen nou an, Bondye te deside depi davans pou l' te adopte nou pou pitit 
li nan Jezikri, paske sa te fè l' plezi. Se poutèt sa, ann toujou fè lwanj Bondye 
pou bèl favè sa a li fè nou kado, gremesi Pitit li renmen anpil la! Gremesi Kris 

ki mouri pou nou an, nou delivre, nou resevwa padon pou peche nou yo; 
Bondye fè nou wè jan li renmen nou anpil." 

 

ANVAN KLAS LA KÒMANSE: 
Kòmanse pa poze kèk kesyon pou enterese disip ou yo, pa egzanp: Ki sa ki gras 
Bondye a? Ki kote mo vini avan an soti? 

 
ENTWODIKSYON: 
Gras la se yon kado ke nou pa merite akòz kondisyon peche ke nou eritye nan paran 
nou depi Adan. Nou konsidere ke Bondye nan gwo mizèrikòd li a ban nou favè li pou 
kouvri nou e ban nou opòtinite pou nou jwenn favè ki soti nan Li a. 

Nan manyèl 2017-2021 nou an p. 24 Atik VII Gras ki vini avan an manifeste konsa: 
“Nou kwè ke gras Bondye a atravè Jezi ki se Kris la, se yon bagay ki akòde a tout 
moun gratis, sa ki pèmèt tout moun ki vle jistifye pou soti nan peche, dwe kwè nan 
Jezi antanke Kris la, mande padon ak netwayaj pou peche a, epi swiv bon zèv ki 
akseptab devan Li yo. Nou menm tou nou kwè ke kreyasyon ras imen an atravè imaj 
Bondye enkli kapasite pou deside ant byen ak mal e se poutèt sa èt imen yo te 
moralman responsab: ke atravè echèk Adan an, yo te vin deprave, nan yon fason ke 
kounye a yo pat kapab ale kote Bondye ak pwòp kapasite natirèl yo ak efò pa yo, yo 
pa kapab retounen nan lafwa ak envoke Bondye.” 

Nan lòt mo, Bondye toujou bay yon mwayen pou ke lèzòm reyalize yon favè, okipe 
nenpòt mwayen pou libere li anba peche oswa lanmò etènèl la.  
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AKTIVITE YO: 
 

N° AKTIVITE DAT 

1 Bay pwòp klas pou gran moun aje ki gen ladan li swen ak 
atansyon ki apwopriye a laj yo. Janvye jiska Desanm 

2 Bay yon espas yon fwa pa mwa pou fè atizana ak travay 
pou laj yo. 

Janvye jiska Desanm 

3 Pwograme orè ak lè rekreyasyon an Janvye jiska Desanm 

4 Pwograme orè apremidi tipik kote ke gran moun aje kapab 
montre atizana yo pou vann epi yo kapab jenere revni pa yo. Janvye jiska Desanm 

5 Selebre sèvis espesyal pou gran moun aje yo ak anivèsè 
nesans yo chak twa mwa. 

Janvye, Avril, Jiyè ak 
Oktòb 

6 Mande èd avèk kèk patwon pou bezwen gran moun aje yo.  

7 Anpil lòt ankò. Janvye jiska Desanm 
 
 
 
BIDJÈ: 

 
N° DETAY TOTAL  
1 Materyèl resikle pou atizana $ 
2 Rafrechisman pou reyinyon an $ 
3 Transpòtasyon pou retrèt ak rasanbleman $ 
4 Anpil lòt ankò $ 

 

 
 
KONKLIZYON: 
Legliz nou an rekonèt gran moun aje yo kòm moun ki gen anpil estim ak valè, moun sa yo ki 
dwe jwenn respè ak konsiderasyon nan bay materyèl ak swen emosyonèl ak espirityèl, 
pandan etap sa a jouk lanmò rive. Leson sa yo aplike pou gran moun ki aje yo, an relasyon 
ak Gras ki Vini avan an ak Gras ki Sove a. 
 
 
 

Pa Rev. Evilanda Solís de Cruz 



2  

GID JENERAL YO: 
Antanke MEDFDI, nou vle ban nou yon pwojè ki soti nan yon ti plan ki dwe modifye 
selon pwòp enterè chak kongregasyon yo yon fason pou fasilite swen ke gran moun 
nou yo merite. 

 

METODOLOJI: 
Kominike avèk yo, yo gen yon konesans ki rich, yo konnen trè byen ki jan pou yo bay 
opinyon yo, yo pral ede w fè klas la, li kapab patisipatif, sèvi ak metòd konstriktif, tout 
moun ap kontribye nan klas la. 

 

PLAN MINISTÈ GRAN MOUN MAJÈ YO 
ENTWODIKSYON: 
Legliz Nazareyen nan depatman MEDFDI konsidere ke li nesesè pou bay 
pwoteksyon ak edikasyon pou tout laj depi nesans rive nan laj moun ki fin vye gran 
moun yo. 

Tout moun gen yon espas enpòtan kote nou angaje pou nou bay yo manje espirityèl 
ki nesesè yo ak atansyon ke chak manm merite, ranpli manda Kris la "Jezi reponn 
yo: Yo pa bezwen ale. Ba yo manje nou menm." Matye14:16 

 

JISTIFIKASYON: 
Pou Depatman MEDFDI, li enpòtan anpil pou nou bay atansyon ak ansyen nou yo 
depi yo deja bay travay yo e li te trè itil, li nesesè lè sa a pou yo santi yo enpòtan epi 
itil pou kongregasyon an pou bay bon konsèy ak sipò nan lapriyè a jenerasyon ki pi 
piti yo.  
 

OBJEKTIF: 
Bay swen konplè pou gran moun aje a nan kongregasyon Legliz Nazareyen an la 
pou yo ka vin disip Kris la atravè pawòl li epi an menm tan pou yo atenn lòt moun pou 
wayòm li an. 
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Jòb 12:12 

" Yo di se vye gran moun ki gen konesans,  
se laj ki bay bon konprann." 


